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زایمان  در اداره لیبر و انجام لازمکارآموزی در عرصه زایمان طبیعی و غیرطبیعی در بخش زایشگاه با هدف ارتقاء مهارت های علمی و عملی 

ت و نیز مراقبت های بعد از زایمان در موارد طبیعی و غیرطبیعی ارائه می گردد. در این واحد بالینی دانشجویان تحت نظارت استاد به مراقب

 .و درمان از زنان زائو می پردازند

  هدف کلی:

یعی و غیرطبیعی در زایشگاهکسب مهارت اداره لیبر و انجام زایمان و نیز مراقبت های پس از زایمان در موارد طب  
 

  اهداف ویژه:

 :دانشجو قادر به انجام موارد نامبرده در پایان دوره کارآموزی باشد

 .شرح حال گیری کامل و صحیح از مادر باردار را انجام دهد (1

 .را انجام دهد( فرق سرتا نوک پا)معاینات فیزیکی  (2

 .جام دهدم حیاتی مادر را براساس نیاز و روتین زایشگاه انلائع (3

 .زم و در موارد خطر انجام دهدلابا گوشی مامایی را به میزان  FHR کنترل (4

 .نبض مادر را بطور همزمان با کنترل قلب جنین کنترل نماید (5

 .بعد از کنتراکشن را به مدت یک دقیقه انجام دهد FHR کنترل (6
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 .شمارش ثبت و بکارگیری مانیتورینگ داخلی و خارجی قلب جنین را انجام دهد (7

 .تاسیون افاسمان وضعیت کیسه آمنیوتیک و.. را براساس مورد انجام دهدلابررسی وضعیت لگن و توشه واژینال از نظر دی (8

 .زم و تصمیم جهت بستری و پذیرش مادر را انجام دهدلامعاینات  (9

 .را انجام دهد لازم در موارد (بررسی صدای قلب جنین انقباضات رحمی تغذیه و پوزیشن های مناسب)کنترل لیبر بطور کامل  (10

 .برقراری ارتباط صحیح و اعتمادآمیز و حمایت عاطفی از زائو را انجام دهد (11

 .زم را به زائو ارائه دهدلاآموزش های   (12

 .از روش های دارویی و غیردارویی کاهش درد زایمان در اداره لیبر بهره گیرد (13

 .زم در موارد نیاز را انجام دهدلاتجویز دارو و مایع درمانی  (14

 .اینداکشن و آگمنتیشن را در صورت نیاز جهت زائو انجام دهد (15

 .در صورت لزوم آمنیوتومی را به طرز صحیح انجام دهد (16

 .پارتوگراف زایمان را تفسیر و ترسیم نماید  (17

 .زمان مناسب جهت انتقال زائو به اتاق زایمان را تشخیص دهد (18

 .وسایل مورد نیاز و آماده سازی جهت زایمان را فراهم کند (19

 .را انجام دهد (پوشیدن گان دستکش و..)شرایط استریلیتی و بهداشتی جهت زایمان  (20

 .پرپ و درپ را به طرز صحیح انجام دهد (21

  .لزوم انجام اپی زیوتومی را تشخیص دهد (22

 .زم جهت اپی زیوتومی را انجام دهدلابی حسی  (23

 .اپی زیوتومی را به طرز صحیح و به موقع انجام دهد (24

 .رطبیعی را انجام دهدزایمان طبیعی و غی (25

  .بازکردن راه هوایی جلوگیری از هیپوترمی و... نوزاد را انجام دهد 5و 1بررسی آپگار در دقیقه  (26

 .مپ بندناف و معاینه فیزیکی نوزاد را انجام دهدلاک (27

 ..به نوزاد و نظارت بر دستبند و گرفتن اثرپا و... را انجام دهد K تزریق ویتامین (28

 .پوست با پوست مادرو نوزاد را انجام دهد برقراری ارتباط سریع (29

 .در صورت طبیعی بودن وضعیت مادر، نوزاد را به سینه مادر بگذارد (30

  د.یا پرستار بخش نوزادان تحویل ده نوزاد را در اسرع وقت به ماما (31

 .کنترل مرحله سوم زایمان و خروج جفت را انجام دهد (32

 .س از زایمان انجام دهدمعاینه جفت و پرده های جنینی را به طرز صحیح پ (33

 .تشخیص و ترمیم پارگی های مجرای زایمان و ترمیم به موقع اپی زیوتومی را انجام دهد (34

 .کنترل میزان خونریزی و انقباض رحم را پس از زایمان انجام دهد (35

 .دفع صحیح وسایل مصرفی آلوده و جمع آوری ست زایمان را انجام دهد (36

 .یمان را انجام دهدبرقراری راحتی زائو در روی تخت زا (37

 .به نحو مطلوب انجام دهد (خونریزی، ارتفاع رحم، قوام رحم، مثانه و...)کنترل مرحله چهارم لیبر  (38

ئم هشدار لابهداشت فردی، تغذیه، شیردهی، تنظیم خانواده، واکسیناسیون، غربالگری تیروئید، ع)زم بعد از زایمان لاآموزش های  (39

 .پس از زایمان و... را به مادر ارائه دهد در دوره (و خطر در نوزاد و مادر

 .تحویل و انتقال مادر پس از زایمان را به بخش مامایی انجام دهد  (40

 .مراقبت های پس از سقط، کورتاژ و سزارین را انجام دهد (41

 .زم در زمان ترخیص مادر و نوزاد را انجام دهدلامعاینات و آموزش های  (42

 .گی قبلی و مطالعه مباحث نظری حضور داشته باشددر جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آماد (43
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:وانین و سیاست های واحد بالینیق  

استاد درس مجاز است از حضور دانشجویانی که بیشتر از ده دقیقه تاخیر داشته اند، ممانعت به عمل آورد و دانشجویان موظف به  -

 .جبران آن روز خواهند بود

حضور فعال در بخش داشته و وظایف محوله به ایشان را به  30/12عت کارآموزی ساعت دانشجویان متعهد خواهند بود تا پایان سا -

 .نحو احسن انجام داده و پس از تحویل بیماران خود به مامای مربوطه، می توانند بخش را ترک نمایند

، نمره صفر منظور خواهد دانشجو فقط یک دهم کارآموزی غیبت مجاز با جبران یک روز خواهد داشت. در صورت داشتن غیبت بیشتر -

 .موجه بودن غیبت از کارآموزی براساس ارائه مستندات و تشخیص استاد دوره کارآموزی خواهد بود .شد

 .دیهماهنگ نما یبا مرب یانجام هر اقدام یبرادانشجویان باید  -

 .دیوجه در بخش استفاده ننما چیاز جمله دستبند و .... به ه ینیتزئ لیاز وسادانشجویان  -

 یکتاتو  هر بخش، استفاده شود یلباس فرم طبق دستورالعمل دانشگاه برا آراسته و مرتب داشته باشد. یظاهرنشجویان باید دا -

 داشته باشد. ییشناسا

با پرسنل بخش برقرار  یارتباط محترمانه او  یدنما یترا رعا یملاشئونات اس وقار و مودب داشته باشد. با یرفتاردانشجویان باید  -

 .یدنما

 وظایف و مسئولیت های دانشجو در واحد بالینی :

 .در بخش حضور پیدا کنند 7:30دانشجویان موظفند رأس ساعت  -

 .داشته باشند لانهها شرکت فعا case report دانشجویان موظفند بطور روزانه در -

 .ن و... استفاده ننمایندک ناخلات، لاا بپوشند و از تلفن همراه زیورآدانشجویان موظفند فرم و کفش مناسب زایشگاه ر -

 .قی و حرفه ای با پرسنل مربی و مددجویان برقرار کنندلادانشجویان موظفند ارتباط صحیح اخ -

 .دانشجویان موظفند در انتهای دوره، حداقل دو گزارش کامل زایمانی از دو زائو را تحویل دهند -

ینه بالینی، شرح حال و پرونده خوانی و آموزش به بیمار و خانواده دانشجویان موظفند، هر روز کارآموزی حداقل یک زائو را براساس معا -

 .به صورت شفاهی راند کنند

 .یدکنفرانس ها را مطالعه نما یمطالب مشخص شده برادانشجویان موظفند، هر روز کارآموزی  -

آن ها  یحگرفته و در انجام صح یاد را به طور کامل یمارانب یازاقدامات متفاوت مورد ندانشجویان موظفند، هر روز کارآموزی حداقل  -

 کوشا باشد.

 انجام دهد. ینمحول شده را در وقت مع یها یفتکلدانشجویان موظفند، هر روز کارآموزی  -

پوستر  ی،آموزش یلمف ی،آموزش یمختلف از جمله آماده کردن پمفلت ها یها یتدر انجام فعال یل،در صورت تمادانشجویان می توانند  -

 .ندیمشارکت نما و ...

 .یندنما یلگ بوک ها را به صورت روزانه تکملادانشجویان موظفند، هر روز کارآموزی  -

ش کنند تا از تکرار خطاها لاتو  داده و به دوستان خود کمک کنند. یشرا افزا یهمکار یهدر انجام امور روحدانشجویان موظفند،  -

 .یندنما یریجلوگ

 .را گزارش کنند یمارانب یاتیح لایمع یاشده در شرح حال و  یافت یعاد یرت غگزارش نکادانشجویان موظفند، هر روز کارآموزی  -
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 نحوه ارزشیابی:
ارزشیابی دانشجویان، براساس کیفیت فعالیت های عملی و انجام پروسیجرها، مشارکت فعال در کنفرانس های بخش، رعایت نظم و  -

 .بیمار می باشد 5زائو و همراهانش و تحویل گزارش زایمانی حداقل  انضباط در زمان حضور در بخش، راند بیمار، معاینه و آموزش به

 نمره 4: ارزشیابی صفات عمومی -

 نمره 10: ارزشیابی صفات اختصاصی -

  نمره 2 :گ بوک الکترونیک در همان روز انجام فعالیتلاتکمیل  -

ساعت  48زائو حداکثر تا  5شده برای حداقل  انجام تکالیف از قبیل: تحویل شرح حال کامل و گزارش زایمانی براساس فرم های ارائه -

 نمره 1: پایان کارآموزیپس از 

 نمره1 :ارائه مباحث تعیین شده برای هر دانشجو طبق جدیدترین رفرنس های موجود در کتابخانه -

 نمره 2: امتحان پایان دوره -

  منابع اصلی واحد بالینی:

 (2022)کانینگهام، بارداری و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ  -

 رسنامه مامایی میلز. میلز، مارگارت اف. آخرین چاپ د -

 س کاس. هورمون شناسی زنان و نازایی آخرین چاپ لااسپیروف، گ -

 جمعیت، و خانواده متلاس دفتر بهداشت، وزارت –راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان های دوستدار مادر  -

  1396 -مت مادرانلاس اداره

مت خانواده و لامای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روش های غیر دارویی کاهش درد زایمان. وزارت بهداشت، دفتر سراهن -

 مت مادرانلاجمعیت، اداره س
- Essential of maternity book  

- Varneys midwifery – (last edition), New York: Jones & Bartlett 

- A guide to effective care child birth last edition 

- Louis: Mosby 
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 سرفصل برنامه کارآموزی در عرصه زایمان طبیعی و غیرطبیعی

 روز  فعالیت

 اول مدیریت مادر دیابتی در لیبر

 دوم مدیریت مادر دیابتی در لیبر

 سوم مدیریت مادر پره اکلامپسی در لیبر

 چهارم مدیریت مادر پره اکلامپسی در لیبر

 پنجم در لیبر PROMیریت مادر مد

 ششم مدیریت مادر دکولمان در لیبر

 هفتم مدیریت مادر پست ترم در لیبر

 هشتم مدیریت مادر با بیماری قلبی در لیبر

 نهم مدیریت مادر با حاملگی دوقلویی در لیبر
 دهم در لیبر IUGRمدیریت مادر با 

 یازدهم پوشیدن صحیح گان و دستکش و اسکراب دست
 دوازدهم پرپ و درپ زایمان

 سیزدهم انجام صحیج بی حسی اپی زیاتومی و ترمیم آن
 چهاردهم گرفتن شرح حال و معاینات فیزیکی و مانورهای لئوپولد

 پانزدهم کنترل صحیح لیبر
 شانزدهم انجام صحیح والواسواپ و معاینه واژینال

 هفدهم معاینه دقیق نوزاد
 هجدهم Kانجام مراقبت اولیه نوزاد شامل تزریق ویتامین 

 نوزدهم انجام صحیح معاینه جفت
 بیستم کنترل دقیق مرحله سوم زایمان

 بیست و یکم تشخیص موارد غیر طبیعی در مرحله سوم و خروج دستی جفت
 بیست و دوم گرفتن رگ و وصل سرم و خون گیری

 مبیست و سو روش های کاهش درد دارویی
 بیست و چهارم روش های کاهش درد غیردارویی

 بیست و پنجم انجام صحیح آمنیوتومی و تشخیص موارد غیرطبیعی
 بیست و ششم دادن آموزش لازم بعد زایمان به مادر

 .در میگردد و قابل جابجایی می باشهای موجود در بخش، برنامه جزیی تcaseاین برنامه نمای کلی می باشد و بر حسب  توجه:
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 (Time tableجدول زمانبندی ) -ب 

ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

1 

 ارتباط با یو برقرار ییآشنا

 اخذ شرح حال، ماران،یب

 سمع ،یاتیعلائم ح گرفتن

 انجام ن،یلب جنق یصدا

 لئوپولد و کنترل مانور

 انقباضات

 قادر باشد: دیدانشجو با

 روزانه برنامه و ارزشیابی نحوه و آموزی کار اهداف با آشنائی -

 زایمان اتاق در مادر پذیرش -

 دانشجو توسط زایمان پرونده بررسی -

 غیرطبیعی تشخیص موارد و دانشجو توسط مادر از حال شرح گرفتن -

خارج  یحاملگ ،یبا توجه به علائم بیمارموارد پرخطر مانند پره اکلامپس -

 از رحم، زایمان زودرس، انواع سقط و ... را تشخیص دهد.

 غیرطبیعی موارد تشخیص و فیزیکی معاینات و دللئوپو مانورهای نجاما -

 لازم اقدامات و طبیعیرغی موارد تشخیص و قلب صدای کنترل -

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
- Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

2 
آماده کردن زائو جهت 

 بستری

 دانشجو باید قادر باشد:

  پوشیدن صحیح دستکش -

 .دیبا زائو ارتباط مناسب برقرار نما -

  .خطا افتراق دهندکاذب بدون مانیرا از زا قییحق مانیزا -

 رشیپذ حیمادر را به روش کاملاصح قییحق مانیعلائم زا صیبا تشخ -

 . ندینما

 . ندینما هیشرح حال کاملی از مادر ته -

  .انجام دهند حیمادر را به نحو صح کییزیف ناتیمعا -

 بریآماده کردن زائو جهت استقرار در ل -

 مثانه هیبه تخل هیتوص -

 صورت لزوم و خونگیری درگرفتن رگ و وصل سرم  -

* * * 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

3 
اداره و کنترل مرحله اول 

 لیبر
 بالینآموزش  -  *  دانشجو باید قادر باشد:

 پرسش و پاسخ -

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

 فعال حضور به موقع و -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

نموده و  یریاندازه گ مشخصات انقباضات رحمی را در فواصل لازم -

 .یندثبت نما

و  یریاندازه گ یقه،دق 1به مدت  در فواصل مقرر را ینضربان قلب جن -

 .یندثبت نما

را در پرونده ثبت  یجهانجام و نت یحیرا بطور صح ینالواژ ینهدر معا -

 .یندنما

 .دهد صیرا تشخ کیانقباضات تتان را چک کند و یانقباضات رحم -

 .را ثبت کند جهینت و را در فواصل مناسب انجام دهد یلگن ناتیمعا -

 .دهد و در فرم پارتوگراف ثبت کند صیرا تشخ بریمراحل ل -

 .انجام دهد حیکاهش درد را در صورت لزوم به روش صح یروش ها -

 دیمادر توجه کند و در صورت لزوم اقدام نما هیمادر و تغذ یبآبه کم  -

 ت سرم را کنترل کند.)وصل سرم....( قطرا

، یاتیها و اقدامات پرستاری لازم از جمله کنترل علائم ح مراقبت یهکل -

و در زمان  یحصح طرز و ... را به یهتغذ یتمثانه، وضع یتکنترل وضع

 .یندمقرر انجام داده و ثبت نما

دیلاتاسیون، افاسمان،  تعیین پوزیشن، انجام معاینات واژینال، -

اجرای روش تسکین درد،  معاینه لگن، وضعیت کیسه آب، استیشن،

 تجویز دارو و مایع درمانی در صورت لزومهای غیردارویی کاهش درد، 

 .کند تیحما یاز نظر روحمادر را  مانیتمام مراحل زا در -

را بداند و حداقل دو مورد  یوتومیو زمان مناسب آمن بیمعا ا،یمزا -

 انجام دهد. یوتومیآمن

 بحث گروهی -
Case study 

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 مرحله انتقالی 4
 دانشجو باید قادر باشد:

 * * * تشخیص زمان مناسب انتقال زائو به تخت زایمان -
 آموزش بالین -

 رسش و پاسخپ -

 بحث گروهی -

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

عاطفی و روانی از مادر رادر طول زمان  یتاقدامات لازم جهت حما -

 (مادر و... لمس ،دادن اطلاعات، ماساژ)انجام دهد  یبستر

داروئی در زمان  یرهای داروئی و غ روش درد مادر از ینجهت تسک -

 .ینداستفاده نما یحمناسب و به روش صح

را  یحلازم و صح یشنمادر پوز یتورضا یبربا توجه به مراحل ل -

 .به مادر بدهند

Case study -  شوووووورکوووت در

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 اپی زیاتومی 5

 دانشجو باید قادر باشد:

 تشخیص نیاز به اپی زیاتومی -

 اپی زیاتومی انجام صحیح بیجسی -

 انجام صحیح برش اپی زیاتومی -

 استریلیتیرعایت  -

* * 

 

 آموزش بالین -

 اسخپرسش و پ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 مرحله دوم لیبر 6

 دانشجو باید قادر باشد:

به مادر  یحکامل و صح یمانزور زدن را در مرحله دوم زا یحنحوه صح -

 .آموزش دهند

 .دهند یصرا تشخ یمانانجام زا زمان -

 .را آماده کنند یمانبرای انجام زا یازمورد ن یلوسا -

 .یندها را انجام داده و خشک نما اسکراپ دست یحبه طور صح -

 .قرار دهد یماندر تخت زا یحصح یتزائو را در وضع -

را  یلو اصول استر یدهپوش یح، گان و دستکش را بطور صحماسک -

 انجام دهد. 

* * * 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 گروهی بحث -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

ن صحیح پک و فراهم کردن وسایل مورد نیاز با رعایت اصول باز کرد -

 استریلیتی

  .انجام دهند یحصحپرپ و درپ را به طور کاملا ً -

 .انجام دهند یحرا به طور صح یگنو مانور رت ینهپر یتحما -

 یاتومیز یبه اپ یازن یصتشخ -

 سیحیب یحصح انجام -

 یاتومیز یبرش اپ یحصح انجام -

 .را در صورت لزوم انجام دهد ینهپوآر کردن پشت پر یحنحوه صح -

 .دهد یصخارجی سر را تشخ یحچرخش صح -

  .خروج شانه ها را انجام دهد یحنحوه صح -

 .کنترل کند یحبه طور صح یماننوزاد را بعد از خروج کانال زا -

 .دهد یصهای بند ناف گردنی را در صورت وجود تشخ قوس -

 .انجام دهد یحهای گردنی را در زمان صح قوس یحکنترل صح -

 مرحله سوم 7

 دانشجو باید قادر باشد:

 .یندنما یینبعد از تولد تع 3و 1 یقهنوزاد را در دق یحآپگار صح -

و به موقع انجام  یحصح مراقبت های مربوط به نوزاد را به طرز کاملاً -

نوزاد را کامل  (فیزیکی ینه، معا، کلامپ بند نافخشک کردن). دهند

 .انجام دهد

 .دهد یصتشخ جدا شدن جفت را با توجه به علائم مربوطه بدون خطا -

 .یندو به موقع اقدام به خروج جفت نما یحبا روش صح -

  .کند ینهمعا یحجفت و پرده را به طور صح -

دهد و اقدامات لازم را  یصجفت و پرده ها را تشخ یعیطبیرموارد غ -

 .انجام دهد یتالو یببه ترت

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

 ترمیم اپی زیاتومی 8

 دانشجو باید قادر باشد:

 ینهمعا یحصح پارگی ها به طور کاملاً یثاز ح یمانیو کانال زا ینهپر -

 . کند

 ترمیم صحیح اپی زیاتومی -

 توجه ویژه به استریلیتی و کنترل عفونت -

 ه به هماتومتوج -

 

* 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 مرحله چهارم 9

 دانشجو باید قادر باشد:

 ی مصرف یلوسا یحدفع صح -

 برقراری وسایل راحتی زائو -

 خونریزی مادر، ارتفاع و قوام رحمتوجه به میزان ) کنترل مرحله چهارم -

 (و هوشیاری زائو

 توجه به نیاز به کوراژ -

بررسی قوام رحم  یاتیشامل کنترل علائم ح یمانهای بعد از زا مراقبت -

 .انجام دهد مقرر و در زمان یحرا به نحو صح یزیو کنترل خونر

برای زائو بکار  یحبه نحو صح یمانداروهای منقبض کننده را پس از زا -

 .برد

 .انجام دهد یحرا به نحو صح یمانمراقبت های نوزاد پس از زا -

 .کند را مشخص یعیطبیرنوزاد را انجام داده و موارد غ ینهمعا -

اصول  یتمراقبت ها و اقدامات انجام شده را با رعا یهو کل یمانشرح زا -

 .یددر پرونده ثبت نما یسیگزارش نو

 Attachment, boundingتوجه به شیردهی نوزاد و ایجاد -

* * * 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر رحضووو -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

 رسیدگی به وضع نوزاد 10

 دانشجو باید قادر باشد:

بلافاصله پس از زایمان توجه ویژه به باز بودن راه هوایی، جلوگیری از  -

 5و1وترمی، تحریک تنفس، ثبت آپگار دقایق هیپ

 چک کلامپ بند ناف -

 معاینه فیزیکی نوزاد -

 دستبند و اثر کف پای نوزاد -

 Vit Kتزریق  -

 

* 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 ها آموزش 11

 دانشجو باید قادر باشد:

های لازم به مادر در مورد شیردهی، نزدیکی، غربالگری  دادن آموزش -

 نوزاد، تنظیم خانواده، بازگشت قاعدگی و .....

 آموزش مراقبت از خود، بهداشت فردی، مراقبت از زخم، حمام، تغذیه، -

 بهداشت در دفع ادرار، بهداشت در دفع مدفوع

 واکسیناسیون نوزاد -

 مراجعات بعدی -

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 رآموزیکا

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

12 
 غیر موارد با شناییآ

 قلب جنین صدای طبیعی

 دانشجو باید قادر باشد:

، پروفایل NST، OCTهای سلامت جنین  انجام تست -

 آن و مدیریت موارد غیرطبیعی تفسیر بیوفیزیکی،

 

* 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

 آمنیوتومی 13

 دانشجو باید قادر باشد:

 مرور مزایا، معایب و زمان مناسب آمنیوتومی -

 لزوم انجام آمنیوتومی در صورت -

 بررسی مایع آمنیوتیک در موارد لزوم -

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

در شوووووورکوووت  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

14 
و پارگی زودرس  ترم  پره

 کیسه آب

 دانشجو باید قادر باشد:

-  
 اقدامات و آب کیسه رسزود پارگی و ترم پره زایمانانجام  -

 کشوری اساس راهنمایبر

 

* 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای پرو ی سوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 پست ترم 15

 دانشجو باید قادر باشد:

)پاره کردن  لازم اقدامات انجام و کشیده طول حاملگی تشخیص -

 مصنوعی کیسه اب و تشخیص به موقع دفع مکونیوم(

 چنین سلامت ارزیابی تست تفسیر و جامان -

راهنمای  با مطابق هیپوولمیک شوک در لازم های مراقبت انجام -

 کشوری

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووا ی ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -



13 

 

ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

16 IUGR 

 دانشجو باید قادر باشد:

  IUGRتشخیص  -

 آن اداره و  IUGR عللمرور  -

 

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 گاه، کنفرانسزایش

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 پرولاپس بندناف 17

 دانشجو باید قادر باشد:

شک و تشخیص پرولاپس بندناف در بالین با علم به خطرات این  -

 وضعیت

 های مناسب به مادر و انجام اقدامات لازم پوزیشندادن  -

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 نفرانسزایشگاه، ک

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

18 

 در زایمان مراحل اداره -

 خطر پر بیماران

 سلامت ارزیابی تست -

 جنین

 

 دانشجو باید قادر باشد:

 زایشگاه در یدارای عوارض باردا مادر پذیرش -

 و توجه به خطرات و مدیریت هر عارضه زایمان مراحل اداره -

 در مادران پرخطر چنین سلامت ارزیابی تست تفسیر و انجام -

راهنمای  با مطابق هیپوولمیک شوک در لازم های مراقبت انجام -

 کشوری

 * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -



14 

 

ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

 دیابت 19

 دانشجو باید قادر باشد:

  دیابت علل شخیصت -

در لیبر و زایمان و نحوه تجویز انسولین در لیبر و دیابت  اداره -

 بعد از زایمان

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

20 
 های شناخت اندیکاسیون

 تحریک زایمان و القا

 دانشجو باید قادر باشد:

، و طبیعی غیر پیشرفت تشخیص و زایمان مختلف مراحل اداره -

 های القا اندیکاسیون

رحمی و علائم مسمومیت در بیمار توجه به قطرات سرم، انقباضات  -

 تحت القای زایمان

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 دکولمان و پرویا 21

 دانشجو باید قادر باشد:

 یمانهای قبل از زا یزیعوامل موثر در بروز خونر یصتشخ -

 یمانو نحوه زا یمانقبل از زا یزیاداره موارد خونر -

 های زایمانی طبق دستورالعمل کشوری خونریزی اداره -

 انجام اقدامات تشخیصی و درمانی در شرایط اورژانسی -

 یمانهای قبل از زا یزیعوامل موثر در بروز خونر یصتشخ -

 کنترل و اداره شرایط نوزاد در طول لیبر و بعد از زایمان -

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال به موقع وحضور  -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

 نوزاد احیای با شناییآ 22

 دانشجو باید قادر باشد:

 نوزاد پیشرفته احیای و نوزاد یرشذپ -

 در احیای نوزاد ABCتوجه به مراحل  -

 

* * 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال ع وحضور به موق -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

23 
 بیماری با توام حاملگی

 مختلف شایع طبی

 دانشجو باید قادر باشد:

 طبیعی غیر پیشرفت و زایمان مراحل اداره -

 و دیابت تنفسی و لبیق مشکلات دچار مادران در زایمان مراحل اداره -

 و ......

- Medication  یشگاهلازم در زا یپرستار با توجهاتزائو 

 یشگاهمراجعه کننده به زا یسهایک یفو توص یرشحضور در بخش پذ -

 

* 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 الفع حضور به موقع و -

و  یآموزش فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

 اکلامپسی و اکلامپسی پره 24

 دانشجو باید قادر باشد:

 پره اکلامپسی طبق معیارهای راهنمای بالینی کشوریتشخیص  -

افراد  پیگیری و بتمراق و بالینی علائم به توجه و زمایشاتآ ارسال -

 اکلامپسی پره به مبتلا

 مبتلا بیماران در)سولفات منیزیوم، هیدرالازین(  دارویی های مراقبت -

 اکلامپسی پره به

 out، ، نبضتنفس ،سولفات ومیزیمن قیو تزر یموارد پره اکلامپس در -

put .و رفلکس پاتلا را کنترل کرده و چارت کند 

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیام تکالانج -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
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ف
ردی

 

رئوس مطالب  

 ()محتوای آموزشی
 اهداف رفتاری

 فعالیتهای مدرس  حیطه یادگیری

 ()روش تدریس
 ارزیابی فعالیتهای فراگیر

 نگرشی مهارتی شناختی

25 
 و زایمان از پس خونریزی

 لازم اقدامات

 دانشجو باید قادر باشد:

 .دارد زایمان از بعد خونریزی بروز خطر که مواردی تشخیص -

 زایمان از بعد خونریزی درمان و پیشگیری برای لازم اقدامات -

جهت  مورد استفاده را یو داروها صیرا تشخ یعیطبریغ یزیخونر -

 .ردیبه کارگ .....(و . نیمترژ ،نیتوس ی)اکس یزیکنترل خونر

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یآموزش فیلانجام تکا -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -

26 

 جفت دستی خروج -

 خون تزریق اندیکاسیون -

 فراورده انتخاب و

 مناسب خونی

 دانشجو باید قادر باشد:

 دانشجو توسط قبل روز های فعالیت تکرار -

 کوراژ برای لازم موارد تشخیص -

 رحم شدن وارونه مورد در لازم های مراقبت -

 خون ترانسفوزیون مورد در لازم اقدامات و هات راقبم -

* * 

 

 آموزش بالین -

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهی -
Case study 

در  مسووتمر حضووور -

 کارآموزی

شوووووورکوووت در  -

جرهووای  ی پروسوووو

 زایشگاه، کنفرانس

- Case report 

 فعال حضور به موقع و -

و  یوزشآم فیانجام تکال -

 محوله فیوظا

قبووت - مرا نجووام  ی هووا ا

 ماریبه ب مربوط

هده مسوووتق -  میمشوووا

 عملکرد

 دوره انیامتحان پا -
 

 

 


